
Je, ana homa za mara kwa mara ambazo hazielezeki? 

Uwezo wake wa kuona umebadilika ghafula? (Upofu, mbinuko wa 
mboni, kengeza jipya au doa jeupe katika jicho.) 

Je, muda wote anakuwa amechoka na kuonekana kusawajika? 

Je, anapoteza uzito, au amepoteza hamu ya chakula ghafula? 

Je, ana majeraha mengi, kuvuja damu au harara? 

Je, ana maambukizi yasiyokwisha? 

Je, umeona uvimbe kichwani, shingoni, kifuani, tumboni, kinena, mi-
guuni, kwenye matezi au kwenye kwapa lake? 

Je, mifupa yake, viungio, mgongo au miguu imevimba au inauma? 

Je, anaumwa kichwa mara kwa mara na anatapika mapema asubuhi? 

Je, kichwa chake ni kikubwa kuliko kawaida? 

Je, anahisi kuchefuliwa au kutapika bila kichefuchefu? 

Je, anashindwa kutimiza malengo yake au amerudi nyuma? 

Je, tabia yake imebadilika? 

Je, wiano wake au namna anavyotembea imebadilika? 

Je, anatembea ovyo ovyo au anajikwaa kila mara? 

Je, amehimili kuwa na mfupa uliovunjika akiwa na kiwewe kiasi kidogo sana? 


